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Le livre cherche les ressorts de la culture russe et ses manifestations dans les interactions entre Français et 
Russes, en particulier dans le travail. Il présente d’abord l’importance de la langue et de la culture dans la 
construction des êtres humains, et les phénomènes en jeu dans la communication avec un ou des étrangers. 

Puis, il aborde les façons de dire et de faire en Russie, dans la religion orthodoxe, la famille et les réseaux 
sociaux, les manières de table, l’espace et le temps, la notion de destin, ou encore la représentation du pouvoir 
et le rapport à la terre. Les Russes donnent une dimension sacrée à la terre. Cette sacralisation joue-t-elle un 
rôle dans les choix économiques et les enjeux politiques liés aux ressources naturelles (la « diplomatie 
énergétique ») ? Le dernier chapitre est consacré au travail de l’auteur avec la Russie et avec des Russes. On y 
trouve une étude réalisée à Moscou auprès de cadres et dirigeants français. 
 
 

L’AUTEUR 
 
Catherine de Loeper est psychologue clinicienne, psychosociologue et coach certifiée. Elle travaille comme 
consultante et formatrice dans la société qu’elle a fondée, Homo sapiens coaching. Elle parle français et russe 
depuis l’enfance, et l’anglais, qu’elle a appris à Londres. Son expérience professionnelle concerne 
principalement l’expatriation, la communication interculturelle et les projets d’évolution professionnelle. Elle 
enseigne à l’université Paris-Sud 11, à l’ICN Business School et à l’INALCO. 
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